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ORGANIC GARDEN

<= Schulverpflegung, die begeistert

Liebe Eltern, liebe Schulgemeinschaft,

Herzlich willkormmen bei Organic Garden! Unser Ziel ist es, Kinder und Jugendliche fur eine
Ernahrung zu begeistern, die fantastisch schmeckt und gleichzeitig gut fur Mensch und
Planet ist. Denn wir kochen heute flr die Generation von morgen.

Wer wir sind & was uns wichtig ist

Organic Garden steht fUr smarte Schulverpflegung, die begeistert — gesund, nachhaltig
und mit ganz viel Geschmack. Unsere Gerichte basieren auf den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) und der Planetary Health Diet: viel buntes
Gemuse, vollwertige Zutaten, moglichst wenig verarbeitet — aber voller Genuss.

Wir verwenden saisonale Produkte aus moglichst regionaler Herkunft und verzichten auf
unndtige Zusatzstoffe.

Unsere Vision dabei: eine Verpflegung, die Kinder starkt, Freude macht und Verantwortung
Ubernimmt.

Unsere Schulverpflegung ist mit dem deutschen Bio-AHV-Logo in Silber zertifiziert — das
bedeutet: mindestens 50 % unserer Zutaten stammen aus kontrolliert biologischem
Anbau. Diese staatliche Zertifizierung wird regelmafig gepruft und steht fur hochste
Qualitat, naturliche Zutaten und nachvollziehbare Herkunft.



So funktioniert die Anmeldung

Damit Thr Kind am Mittagessen teilnehmen kann, ist eine Registrierung im Bestell- und
Abrechnungssystem L-E-O notwendig.

<~ Die Anmeldung ist online unter: https:/indersdorf-gs.|-e-o.eu/ maoglich.

[=]

Alle wichtigen Informationen zu L-E-O und der Registrierung finden Sie im beigeflgten PDF.

Nach erfolgreicher Anmeldung kann Ihr Kind sich seinen Chip, der zur bargeldlosen
Bezahlung genutzt wird, in der Mensa abholen.

Mittagessen & Meniilinien

Taglich stehen zwei Menilinien zur Auswahl:
e eine rein vegetarische Linie
e eine zweite Linie mit vegetarischen sowie ausgewahlten Fisch- oder Fleischgerichten

Hinweis: Der Einsatz von Fisch und Fleisch orientiert sich an den DGE-Empfehlungen — das
bedeutet bewusst ausgewdhlte Angebote statt taglicher Verfligbarkeit.

Unser Mittagsmenu besteht aus einer Hauptspeise und einem Salat oder Dessert fur 6,20€.

Sie kdnnen lhr Kind als Stammesser fUr bestimmte Wochentage anmelden oder flexibel
entscheiden, an welchen Tagen es mitessen moéchte. Die Stammesser-Bestellung erleichtert
uns die Planung und hilft dabei, Uberproduktion und Lebensmittelverschwendung zu
vermeiden — wir freuen uns, wenn maoglichst viele Familien diese nachhaltige Option wahlen.


https://indersdorf-gs.l-e-o.eu/

Hinweis zu Allergien und Unvertraglichkeiten

Sollte Ihr Kind von einer Lebensmittelallergie oder -unvertraglichkeit betroffen
sein, bitten wir Sie, den entsprechenden Allergiefragebogen maoglichst zeitnah
nach der Anmeldung auszufullen

Fragebogen Deutsch
Fragebogen Englisch

Zusatzlich finden Sie das Formular auch auf unserer Welbsite unter

https://www.organicgarden.de/school-nutrition-elternbereich.

Senden Sie uns bitte zusatzlich ein aktuelles arztliches Attest per E-Mail an

allergien.schools@organicgarden.de.

So kénnen wir eine sichere und passende Verpflegung zum Schulstart
gewahrleisten. Bei RUckfragen melden wir uns innerhalb von zwei Wochen nach
Erhalt der Unterlagen. Auch bei generellen Fragen rund um das Thema Allergien
und Ernahrung hilft Innen unser Team unter dieser Adresse gerne weiter.

Pausenverkauf / Kiosk

Zusatzlich zum Mittagessen bieten wir in den Pausen ein vielfaltiges Angebot
an —von frischen Sandwiches Uber Geback bis hin zu warmen Snacks. Alle
Produkte sind sorgfaltig ausgewahlt, nahrhaft und lecker. So unterstutzen wir die
Konzentration und Energie lhres Kindes im Schulalltag — auch zwischen den
Mahlzeiten.

Bei Fragen sind wir gerne da:

el info.schools@organicgarden.de — allgemeine Fragen & Anmeldung
&l speiseplan@organicgarden.de — RUuckmeldung zum Speiseplan
el allergien.schools@organicgarden.de — bei Unvertraglichkeiten (inkl. Allergiefragebogen)

Wir freuen uns auf ein genussvolles, gesundes Schuljahr mit Ihnen und lhren Kindern!

Ihr Team von Organic Garden


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddrUa06HP9_Yhq7iCNSH-aBMkWd-5SLrMIQDzonw6KNyCjew/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQLcVNcg_vmz_m7lYsHfXb_d9EaYZIA0m9BIUwMCIe2gV0eA/viewform
https://www.organicgarden.de/school-nutrition-elternbereich
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